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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  
C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Cognome e nome  FRASCA ELENA 

Domicilio   Via Variante S.S.115 n. 4, 97015 Modica (RG), Italia 

Tel. mobile  3388777559 

Email 

                                    Pec 

 avv.elenafrasca@gmail.com 

elena.frasca@avvocatimodica.legalmail.it 

Nazionalità  Italiana 

 

 

Date (da – a)  Dal 30.03.2004 ad oggi 

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Titolare dello studio legale Frasca Avv. Elena, Via Variante S.S. 115 n. 

4, 97015 Modica (RG), iscritta all’Albo degli Avvocati di Ragusa  

• Tipo di azienda o settore  Studio Legale 

• Tipo di impiego  Libero professionista: Avvocato 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Consulenza ed assistenza legale; professionista delegata iscritta 

nell’elenco dei delegati alle operazioni di vendita ex art. 179 ter disp. att. 

c.p.c. presso il Tribunale di Ragusa; patrocinante in Cassazione e 

Giurisdizioni Superiori; 
 

Date (da – a)  Da ottobre 2011 ad oggi 

 Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 1) Organismo di Mediazione Forense del Consiglio dell’Ordine degli 

Avvocati di Ragusa, iscritto presso il registro del Ministero della 

Giustizia il 7.5.2011 al nr. 298, presso il Tribunale di Ragusa, Via 

Natalelli, 2, Ragusa; 

2) Camera Arbitrale e di Conciliazione della Camera di Commercio del 

Sud Est Sicilia, iscritta presso il registro del Ministero della Giustizia al 

n. 6, sede di Ragusa, Piazza Libertà 1; 

• Tipo di azienda o settore  Organismi di mediazione ex art. 16 D. Lgs. 4 marzo 2010, n. 28; 

• Tipo di impiego  Prestazione d’opera professionale  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Mediatore civile e commerciale ex D. Lgs. n. 28/2010 

 

Date (da – a)  Da settembre 2024 a giugno 2025 – A.S.F. 2024/2025 

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 E.S.F.O., Ente Superiore di Formazione ed Orientamento, Via Medici 

348, 98076, Sant’Agata di Militello (ME) 

• Tipo di azienda o settore  Ente di formazione e orientamento accreditato alla Regione Sicilia 

• Tipo di impiego  Prestazione professionale a P. IVA 

• Principali mansioni e  Docente del modulo “Diritto ed Economia”, percorsi IeFP A.S.F. 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
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responsabilità 

 

2024/2025 presso la sede E.S.F.O. di Modica, nel corso Operatore del 

benessere erogazione di trattamenti di acconciatura. 

 

Date (da – a)  Da novembre 2024 a marzo 2025  

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Istituto d’Istruzione Secondaria Superiore “Giorgio La Pira”, via Enrico 

Giunta, 5, 97016 Pozzallo (RG); 

• Tipo di azienda o settore  Istituto d’istruzione secondaria superiore; 

• Tipo di impiego  Prestazione professionale a P. IVA 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 Esperto esterno nel progetto PNRR “Nessuno escluso” A.S. 2024/2025 

Date (da – a)  Dal 25 al 27 luglio 2018 - Anno Accademico 2017/2018 

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Università LUM Jean Monnet di Bari, Strada Statale 100 km 18, 70010 

Casamassima (BA) 

• Tipo di azienda o settore  Università prevista dall'art. 1, n. 2, del Testo Unico delle leggi 

sull'istruzione Superiore, approvato con Regio Decreto 31 Agosto 1933, 

n.1592, posta sotto la vigilanza dello Stato esercitata dal Ministero 

dell'Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica 

• Tipo di impiego  Lettera d’incarico   

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Docente per il modulo “Elementi essenziali del contratto” nell’ambito 

del Master di II livello MADOPS (Master in Diritto, Programmazione, 

Organizzazione dei Servizi alla Persona) 

 

Date (da – a)  Da maggio a dicembre 2014 

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Consiglio Nazionale Forense, Via del Governo Vecchio, 3 Roma, in 

collaborazione con la Fondazione Scuola Superiore dell’Avvocatura e 

con l’Unione dei Fori Siciliani  

• Tipo di azienda o settore  Organismo di rappresentanza istituzionale dell’Avvocatura 

• Tipo di impiego  Prestazione d’opera professionale a titolo gratuito con rimborso spese 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Consulente legale nell’ambito del “Progetto Lampedusa” in materia di 

immigrazione e diritti umani. 

 

 

Date (da – a)  Da settembre 2012 a settembre 2013 

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 E.CON.FORM con sede in Modica, C.da S. Filippo Famagiurgia n. 3/A 

• Tipo di azienda o settore  Ente di consulenza e formazione 

• Tipo di impiego  Prestazione d’opera professionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Attività di orientamento al lavoro nel progetto “COLTIVARE LA 

LIBERTA'” CUP G35E11000140009, n. 

2007.IT.051.PO.003/III/G/F/6.2.1/0068, Avviso n.1/2011 Priorità D. 
 

Date (da – a)  Da gennaio ad aprile 2011 

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 E.CON.FORM con sede in Modica RG), C.da S. Filippo Famagiurgia n. 

3/A 

• Tipo di azienda o settore  Ente di consulenza e formazione 

• Tipo di impiego  Prestazione d’opera professionale 

• Principali mansioni e  Attività di orientamento al lavoro nel progetto “PERCHE' NO?  Un 
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responsabilità percorso di inclusione sociale e lavorativo” - Progetto N. 

2007/IT.051.PO.003/III/G/F/6.2.1/0026 

 

Date (da – a)  Anno Accademico 2010/2011 

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Università degli Studi di Catania, Piazza Università, 2,95131 Catania 

• Tipo di azienda o settore  Università Statale 

• Tipo di impiego  Contratto di collaborazione professionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Tutor del Master universitario di I livello “Offerta Turistica integrata in 

Val di Noto”. 
 

Date (da – a)  Maggio 2010     

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 EURISPES SICILIA, via Po, 22 96100 Siracusa 

• Tipo di azienda o settore  Ente affiliato all’Eurispes nazionale; Istituto di Studi senza fini di lucro 

che opera nel campo dell'alta formazione e della ricerca politica, 

economica e sociale, con la finalità di realizzare studi di ricerche per 

conto di Imprese, Enti pubblici e privati, di Istituzioni nazionali ed 

internazionali. 

• Tipo di impiego  Prestazione d’opera professionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Docente per il modulo “I nuovi regolamenti europei sulla sicurezza 

alimentare” nell’ambito del Master per Esperto nei regolamenti europei 

nel settore alimentare, ID 3514. 
 

Date (da – a)  Da gennaio a febbraio 2009 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Società Cooperativa Kairos a mutualità prevalente, n. Iscrizione Albo 

Nazionale Cooperative A 169761, Modica 

• Tipo di azienda o settore  Società di progettazione, formazione, consulenza, controllo e verifica 

per enti pubblici e privati 

• Tipo di impiego  Prestazione d’opera professionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Organizzazione e coordinamento del Convegno “Dimensione Affido” 

sull'Affido Familiare (L. 149/2001) nell'ambito del Progetto “Adozione 

sociale con assistenza educativa domiciliare e promozione affido” 

inserito nel Piano di Zona del Distretto Socio-Sanitario n. 45 (legge 

328/2000) 

 

Date (da – a)  Da novembre 2007 a luglio 2008 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Università degli Studi di Catania, Piazza Università, 2 - 95131 Catania 

• Tipo di azienda o settore  Università Statale 

• Tipo di impiego  Prestazione d’opera professionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Tutor del Master Universitario di I livello in “Gestione globale del 

rischio ambientale” – P.O.R. SICILIA 2000/2006 Misura 3.07, Soggetto 

proponente Università degli Studi di Catania, Facoltà di Scienze 

Politiche, Corso di laurea in Scienze del Governo e 

dell’Amministrazione. 

   

Date (da – a)  Da marzo ad agosto 2007 

• Nome e indirizzo del  A . T . P .  I N E X T  x Modica, via Fasana 1/b, Roma 
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datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore  Associazione temporanea di professionisti nell’ambito del settore della 

formazione e della progettazione 

• Tipo di impiego  Prestazione d’opera professionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Attività di coordinamento nell'ambito della progettazione e redazione 

del Piano Strategico “Modica 2015” 

 

 

Date (da – a)  Da gennaio a settembre 2007 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 TILS S.p.A. Viale dell’Oceano Pacifico 11, 00144 ROMA 

• Tipo di azienda o settore  Settore progettazione e formazione 

• Tipo di impiego  Prestazione d’opera professionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Tutoraggio e coordinamento della work experience nel Progetto 

EMERGI! Azioni a favore del lavoro regolare, progetto finanziato dal 

FSE e dalla Regione Siciliana, Assessorato al Lavoro e alla Formazione, 

Asse 3 Misura 3.11 e realizzato dall’A.T.S. TILS S.p.A. e Comune di 

Modica. 

   

Date (da – a)  Da marzo a settembre 2006 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Telecom Italia Learning Services S.p.A., Piazza degli Affari 2 Milano, 

poi TILS S.p.A. Viale dell’Oceano Pacifico, 11 00144 ROMA 

• Tipo di azienda o settore  Progettazione e formazione 

• Tipo di impiego  Prestazione d’opera professionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Attività di orientamento e tutoraggio d'aula nel Progetto EMERGI! 

Azioni a favore del lavoro regolare, progetto finanziato dal FSE e dalla 

Regione Siciliana, Asse 3 Misura 3.11 e realizzato dall’A.T.S. TILS 

S.P.A. E Comune di Modica. 

   

• Date (da – a)  Da marzo 2006 a dicembre 2009 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Società Cooperativa Kairos a mutualità prevalente, n. iscrizione Albo 

Nazionale Cooperative A 169761, Via S. Giuliano 81, 97015 Modica 

• Tipo di azienda o settore  Società di progettazione, formazione, consulenza, controllo e verifica 

per enti pubblici e privati 

• Tipo di impiego  Prestazione d’opera professionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

 

 Attività di coordinamento dell’A.T.I. Minori e Immigrati con sede legale 

a Modica (RG), presso Associazione Cristiana per la famiglia “Sacerdote 

G. Rizza” ONLUS, costituita per la gestione e l’esecuzione dei progetti 

dell’Area Minori e Immigrati del Piano di Zona del Distretto Socio-

Sanitario N. 45 Regione Siciliana (L.328/2000). 

   

 

• Date (da – a) 

  

Da febbraio ad aprile 2005 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 C.S.V.E Centro Servizi Volontariato Etneo, Via Teseo 14, Catania 

• Tipo di azienda o settore  Il Centro di Servizio per il Volontariato Etneo (CSVE) è un'associazione 

di enti del terzo settore, in maggioranza di volontariato, fondata sul 

principio della cittadinanza attiva e responsabile, attenta alla 
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partecipazione e aperta alla cultura della solidarietà. 

• Tipo di impiego  Prestazione d’opera professionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

Tutor del corso di formazione per volontari della Confraternita delle 

Misericordie di Rosolini nell’ambito del Progetto “La comunicazione 

nella relazione d’aiuto. L’incontro con l’altro nel lavoro del volontario” 

   

• Date (da – a)  Da ottobre 2004 a ottobre 2007 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Società Cooperativa Kairos a mutualità prevalente, n. iscrizione Albo 

Nazionale Cooperative A 169761, Modica 

• Tipo di azienda o settore  Società di progettazione, formazione, consulenza, controllo e verifica 

per enti pubblici e privati 

• Tipo di impiego  Prestazione d’opera professionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Attività di coordinamento e monitoraggio nell’ambito del Progetto 

“CIVES” del Comune di Modica, finanziato con l’Accordo di 

Programma Quadro “Recupero della marginalità sociale e pari 

opportunità” Regione Siciliana, affidato in gestione ed esecuzione alla 

Società Cooperativa Kairos in partenariato con l’Associazione Cristiana 

per la famiglia Sac. G. Rizza ONLUS di Modica. 

 

 

  

• Date (da – a)  Da maggio a ottobre 2004 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Consorzio EUROPA, Via Carducci 245 Ragusa 

• Tipo di azienda o settore  Società Cooperativa nel settore della formazione professionale. 

• Tipo di impiego  Prestazione d’opera professionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Docente del modulo “Diritto del lavoro e Sindacale” nell’ambito del 

corso per Operatore Socio Assistenziale N. corso 12/RG/2003 

 

• Date (da – a)  Da maggio 2004 a ottobre 2005  

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 C.O.F. Centro Orientamento e Formazione dell’Università degli 

Studi di Catania, Via Di Sangiuliano 262, Catania 

 

• Tipo di azienda o settore  Centro di servizi, disciplinato dall’art. 90 D.P.R. 382/80, istituito 

presso l’Università di Catania che promuove la formazione 

all’interno e all’esterno dell’università e fornisce un servizio di 

orientamento agli sbocchi professionali. 

 

• Tipo di impiego  Collaborazione occasionale  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Tutor del Master Universitario di II livello dell'Università degli 

Studi di Catania in “Organizzazione e gestione tecnica-

amministrativa della Protezione Civile” 

 

 

 

• Date (da – a)  Da maggio a luglio 2003  

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 FORMEZ Centro di Formazione Studi, Via Salaria 229, Roma  

• Tipo di azienda o settore  Istituto con personalità giuridica partecipato dallo Stato attraverso la 

Funzione Pubblica, dall’ANCI, dall’UPI e dall’UNCEM che fornisce 

servizi mirati di consulenza, assistenza tecnica, formazione e 

informazione soprattutto alle Amministrazioni Locali, in collaborazione 
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con organismi pubblici e privati. 

• Tipo di impiego  Prestazione d’opera professionale  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Tutor del “Corso di formazione per responsabili e quadri delle 

organizzazioni di Volontariato di Protezione Civile della Regione 

Siciliana”. 

 

 

 
   

• Date (da – a)  Da giugno a luglio 2001  

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 FORMEZ Centro di Formazione Studi, Via Salaria 229 Roma  

• Tipo di azienda o settore  Istituto con personalità giuridica partecipato dallo Stato attraverso la 

Funzione Pubblica, dall’ANCI, dall’UPI e dall’UNCEM che fornisce 

servizi mirati di consulenza, assistenza tecnica, formazione e 

informazione soprattutto alle Amministrazioni locali, in collaborazione 

con organismi pubblici e privati. 

 

• Tipo di impiego  Prestazione d’opera professionale  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Tutor del “Corso di formazione antincendio boschivo per volontari della 

Protezione Civile della Regione Siciliana”. 

 

 

• Date (da – a)  Giugno 2000  

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Ass.For.Seo., Via G.A. Badoero, 51, 00154 Roma  

• Tipo di azienda o settore  Ente di Formazione professionale a carattere nazionale con sedi 

regionali accreditate 

 

• Tipo di impiego  Collaborazione occasionale  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Docente del modulo “Normativa del turismo” nell’ambito del corso di 

formazione professionale per “Agenti territoriali sviluppo turistico” - 

FSE n. 971372/RG Regione Siciliana 

 

 

• Date (da – a)  Da aprile ad ottobre 1998   

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Centro Studi Ibleo, Ragusa.  

• Tipo di azienda o settore  Associazione culturale di progettazione e formazione.  

• Tipo di impiego  Collaborazione occasionale  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Docente del modulo “Fare impresa: aspetti legislativi” nel Corso di 

formazione professionale per “Agenti di sviluppo locale” - Progetto 

NIOVI n. IC/1008/Y, Iniziativa comunitaria Occupazione Youthstart. 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

 

 

• Date (da – a)  Dal 23 al 25 maggio 2024 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Ente di formazione dell’Ordine degli Avvocati di Messina iscritto al n. 

446 del registro degli enti di formazione abilitati a svolgere attività di 

formazione dei mediatori tenuto dal Ministero della Giustizia ex d.m. 

180/2010 e ss.mm.ii. giusto pdg del 30 ottobre 2017 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

 La riforma Cartabia; la mediazione telematica; DM 150/2023: novità e 

problematiche interpretative/applicative; le nuove tariffe; le novità dei 
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studio DD.MM. 01 agosto 2023: patrocinio a spese dello stato ed incentivi  

fiscali; tecniche di redazione dei verbali e formulazione della proposta; 

simulazione pratica 

• Qualifica conseguita  Corso di Aggiornamento per Mediatori civili e commerciali valido per 

l’aggiornamento dei Mediatori civ. e comm. ex art. 42, c. 2, lett. C) del 

DM 150/2023 

• Livello nella 

classificazione nazionale (se 

pertinente) 

 Attestato di partecipazione al corso. 

 

 

• Date (da – a)  Dal 3 al 10 maggio 2024 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Ordine degli Avvocati di Ragusa e Ordine dei Dottori Commercialisti e 

degli Esperti Contabili di Ragusa 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Corso volto alla formazione e all’aggiornamento dei professionisti 

delegati nelle esecuzioni immobiliari alle operazioni di vendita e di 

custodia negli elenchi di cui all’art. 179 ter c.p.c., in conformità alla 

legge e alle nuove linee Guida emanate dalla Scuola Superiore della 

Magistratura. 
 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento per la permanenza nell’elenco dei professionisti delegati 

alle operazioni di vendita nelle esecuzioni forzate ex art. 179 ter disp. 

att. c.p.c.   

• Livello nella 

classificazione nazionale (se 

pertinente) 

 

 Attestato di partecipazione con esame finale. 

 

• Date (da – a)  Dal 22/06 al 01/07 2023 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Ordine degli Avvocati di Ragusa 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Il processo esecutivo: principi costituzionali, fonti, struttura e finalità. 

Breve sintesi della recente evoluzione legislativa in materia. I controlli 

preliminari alla vendita e le operazioni di vendita delegate. Proiezione di 

una simulazione di vendita telematica a cura dei referenti delle società di 

gestione delle vendite. La fase della vendita: gli adempimenti 

pubblicitari; il fondo spese; la vendita telematica (asincrona, sincrona, 

mista); i criteri di aggiudicazione; le conseguenze degli esiti negativi dei 

tentativi di vendita; Analisi della nuova delega. L’aggiudicazione 

• Qualifica conseguita  Abilitazione per custode e professionista delegato valida ai fini 

dell’iscrizione nell’elenco dei professionisti delegati alle operazioni di 

vendita nelle esecuzioni forzate ex art. 179 ter disp. att. c.p.c.   

• Livello nella 

classificazione nazionale (se 

pertinente) 

 

 Attestato di partecipazione con esame finale. 

 

• Date (da – a)  Dal 16/03 all’08/06 2023 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Ordine dei Dottori Commercialisti e degli Esperti Contabili di Ragusa 
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Le procedure di sovraindebitamento introdotte dalla legge 3/2012. Il 

sovra indebitamento e il suo inquadramento giuridico: la legge 3/2012, il 

d.m. 202/2014 e il codice della crisi dell'impresa e dell'insolvenza, la 

nuova riformulazione del sovraindebitamento., Ristrutturazione dei 

debiti del consumatore. Esdebitazione del debitore incapiente, 

liquidazione controllata del sovraindebitato, concordato minore aspetti 

normativi e pratici. 

• Qualifica conseguita  Corso Sovraindebitamento valido per iscrizione nell’elenco dei Gestori 

degli Organismi di Composizione delle Crisi (OCC) 

• Livello nella 

classificazione nazionale (se 

pertinente) 

 

 Attestato di partecipazione 

 

• Date (da – a)  Dal 06/05 al 02/07 2022  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 AIGA PALERMO, Scuola Superiore della Magistratura e Associazione 

Nazionale di coordinamento Delegati e Custodi (ACCD) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 La procedura esecutiva immobiliare, il ruolo del custode e del delegato 

alla vendita: aspetti teorici e pratici 

• Qualifica conseguita  Corso di alta specializzazione in esecuzioni immobiliari (per un totale di 

45 ore) 

• Livello nella 

classificazione nazionale (se 

pertinente) 

 

 Attestato di partecipazione. 

 

• Date (da – a)  Dal 21.01 al 25.02 2022 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Consiglio Nazionale Forense, Via del Governo Vecchio, 3 Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Decreto 28 settembre 2021 del Ministero della Giustizia, composizione 

negoziata per la soluzione della crisi d’impresa, previsto dal decreto-

legge 24 agosto 2021 n. 118; 

• Qualifica conseguita  Esperto nella composizione negoziale per la soluzione della crisi di 

impresa ex art. e d.l. n. 118/2021 convertito in l. n. 147/2021 

• Livello nella 

classificazione nazionale (se 

pertinente) 

 

 Attestato di partecipazione con test finale 

 

 

• Date (da – a)  Anno Accademico 2020/2021 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università per Stranieri “Dante Alighieri” di Reggio di Calabria 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Metodologie Didattiche, Psicologiche, Antropologiche e Teoria e metodi 

di progettazione 

• Qualifica conseguita  Certificazione 24 CFU di cui all'art.5 lett.b) del D.Lgs. n. 59/2017  
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• Livello nella 

classificazione nazionale (se 

pertinente) 

 

 Master universitario di I livello in Metodologie Didattiche, Psicologiche, 

Antropologiche e Teoria e metodi di progettazione 

 

• Date (da – a)  Da marzo 2010 a febbraio 2011 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 1) HR Planet s.r.l., Human Resources Consulting, Roma. 

Ente di formazione accreditato dal Ministero della Giustizia ex D.M. 23 

luglio 2004 n.222; 

2) Istituto Lodo Arbitrale, Ente di Formazione accreditato al Ministero 

della Giustizia. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Strumenti di risoluzione delle controversie alternativi alla giurisdizione; 

principi, natura e funzione della conciliazione; compiti, responsabilità e 

caratteristiche del conciliatore; tecniche di conciliazione e procedura; le 

controversie di cui all'art. 1 D.lgs. 17 gennaio 2003 n. 6; i tavoli di 

conciliazione. 

• Qualifica conseguita  Mediatore Civile e Commerciale ex D. Lgs. n. 28/2010 e D.M. 180/2010 

• Livello nella 

classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 

 Abilitazione all’esercizio dell’attività di mediazione civile e 

commerciale ex D.Lgs 28/2010 e D.M. 180/2010.  

   

• Date (da – a)  Da aprile a luglio 2008 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Catania, Facoltà di Scienze Politiche, Scienze 

del Governo e dell’Amministrazione in Modica, Test Center accreditato 

dall’AICA (Associazione Italiana per l’Informatica ed il Calcolo 

Automatico) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Concetti di base della IT; uso del computer e gestione file; elaborazione 

testi; foglio elettronico; database; presentazione; reti informatiche e 

internet.   

• Qualifica conseguita  Certificato ECDL conseguito in data 08/07/2008 

• Livello nella 

classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 

  

   

• Date (da – a)  Da gennaio 1999 a novembre 2000 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Centro Studi Formazione in materie giuridiche presso il Tribunale di 

Catania. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Diritto Civile, Diritto Processuale Civile, Diritto Penale, Diritto 

Processuale Penale, Diritto Amministrativo, Deontologia Forense; 

esercitazioni pratiche e simulazioni di prove d'esame.   

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza del corso teorico-pratico per la preparazione agli 

esami di avvocato 

• Livello nella 

classificazione nazionale 

(se pertinente) 
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• Date (da – a)  A/A 1990/91 - A/A 1997/98 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Catania, Facoltà di Giurisprudenza 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Istituzioni di Diritto Privato, Diritto Costituzionale, Diritto Civile, 

Diritto Penale, Diritto Processuale Civile, Diritto Processuale Penale, 

Diritto Commerciale, Diritto del Lavoro, Diritto Amministrativo, 

Economia Politica, Scienza delle Finanze, Diritto Romano, Diritto 

Ecclesiastico, Diritto Internazionale Privato, Filosofia del diritto. 

• Qualifica conseguita  Dottore in legge 

• Livello nella 

classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 

 Diploma di laurea vecchio ordinamento in Giurisprudenza con la 

votazione di 106/110. 

   

• Date (da – a)  Da settembre 1985 a luglio 1990 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Liceo Classico Tommaso Campailla, Modica (RG) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Letteratura italiana, Grammatica e Letteratura Latina, Grammatica e 

Letteratura Greca, Storia, Filosofia, Storia dell’Arte, Matematica, Fisica, 

Chimica, Inglese. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Classica con la votazione di 60/60 

• Livello nella 

classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 Diploma di scuola secondaria di 2° grado 

 

MADRELINGUA  Italiano 

ALTRE LINGUE  Inglese 

• Capacità di lettura  Buona  

• Capacità di scrittura  Buona 

• Cap. espressione orale  Buona 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 

posti in cui la 

comunicazione è 

importante e in situazioni 

in cui è essenziale lavorare 

in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

 - Nell’esercizio della professione forense e dell’attività di mediatore 

civile e commerciale, ho sviluppato la capacità di risolvere conflitti tra 

due o più parti, la propensione all’ascolto, lo spirito di collaborazione tra 

colleghi. 

- Nello svolgimento delle attività di tutor e di coordinatrice, capacità di 

motivare e rendere coeso un gruppo, agevolare la comunicazione tra 

docenti e allievi, osservare e, se possibile, risolvere eventuali criticità 

relazionali tra gli allievi. 

- Nell’attività di docenza, la capacità di rilevare i bisogni formativi degli 

allievi e di adottare strategie comunicative che possano facilitare il 

processo di apprendimento. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di 

persone, progetti, bilanci; 

  

Nell’ambito delle attività professionali sopra indicate, la capacità di 

gestire e coordinare un gruppo di persone, organizzare attività ed eventi, 

predisporre e coordinare strumenti ed azioni per l’attuazione di un 

progetto. 
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sul posto di lavoro, in 
attività di volontariato (ad 
es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

   
PATENTE O PATENTI  Patente di tipo B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - Presidente del Comitato Pari Opportunità presso il Consiglio 

dell’Ordine Forense di Ragusa, quadriennio 2023-2026; 

- Componente della commissione d’esame avvocato presso Corte di 

Appello di Catania, anno 2023/2024; 

- Componente del Comitato Pari Opportunità presso il Consiglio 

dell’Ordine Forense di Ragusa, quadriennio 2019-2022; 

- Componente del Consiglio dell’Ordine degli Avvocati di Ragusa dal 

13.10.2017 al 31.12.2018; 

- componente del collegio dei Probiviri dell’Accademia Giuridica 

Modicana; 

- socia LAV, Lega Anti Vivisezione, associazione ambientalista italiana 

avente ad oggetto la salvaguardia della vita e dei diritti degli animali. 

   

                                                                                      

La sottoscritta Elena Frasca, nata il 02.02.1972 a Ragusa (RG), c.f. FRSLNE72B42H163V, 

consapevole che le dichiarazioni mendaci sono punite ai sensi del codice penale e delle leggi 

speciali in materia, dichiara ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 che tutti i dati e le 

informazioni contenuti nel presente curriculum vitae corrispondono a verità e autorizza il 

trattamento dei propri dati personali ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D. Lgs. 196/2003, 

dell’art. 13 del Regolamento (UE) 2016/679 e del D.Lgs. 101/2018. 

Modica (RG), lì 13/10/2025 

                                                                                                                          Elena Frasca 

 

 
 
 


